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บทคดัย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด

ทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยกลวิธี KWL Plus ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนเพ็ญพิทยาคม อาํเภอเพ็ญ จงัหวดัอุดรธานี 

จาํนวนนักเรียน 41 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ดาํเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียว 

ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต ์เสริมดว้ยกลวธีิ KWL Plus แบบวดัมโนมติแบบ 2 ระดบั เร่ืองงานและพลงังาน และแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การทดสอบไคสแควร์แบบ McNemar และการทดสอบทีแบบไม่อิสระ ผลการวจิยัพบวา่  (1)  นกัเรียนท่ีเรียนตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เสริมดว้ยกลวธีิ  KWL Plus มีมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด

ทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .01  และ (2) นกัเรียนที่เรียนตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เสริมดว้ยกลวิธี KWL Plus มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to compare on Work and Energy concepts that are 
congruence with scientific concepts and analytical thinking abilities of Mathayomsuksa 4 students 
before and after learning through constructivist learning approach supplemented with KWL Plus 
strategy. The samples were selected by cluster random sampling and they comprised 41 
Mathayomsuksa 4 students who studied in the second semester of  2014  academic year at 
Phenpittayakhom School, Phen District, Udon Thani Province. The research design was a one group 
pretest-posttest design. The research Instruments were the lesson plans of constructivist learning 
approach supplemented with KWL Plus strategy, a Work and Energy two-tier test and an analytical 
thinking ability test. Then frequency, mean, percentage, standard deviation, McNemar test and t-test for 
dependent samples were used to analyze data. The results indicated that: (1) Students who studied 
through constructivist learning approach supplemented with KWL Plus strategy had Work and Energy 
concepts that are congruence with scientific concepts and the scores on Work and Energy concepts of 
the posttest were higher than the pretest at .01 level; and (2) had the mean scores of analytical thinking 
abilities of the posttest was higher than that of the pretest at .01 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Concepts, Work and energy, Constructivist , KWL Plus
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บทนํา 

 

 สงัคมโลกในปัจจุบนัน้ี มีการพฒันาเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะเทคโนโลยกีารส่ือสารซ่ึงมีส่วน

ช่วยใหเ้กิดการเปล่ียนถ่ายขอ้มูลใหม่ ๆ หมุนเวยีนอยูต่ลอดเวลาอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด ก่อใหเ้กิดปรากฏการณ์ท่ีเรียกวา่

การไหลบ่าของข่าวสารขอ้มูล โลกของการศึกษาจึงได้มีการเปล่ียนแปลงไปอย่างมากในศตวรรษท่ี 21 ดงันั้น

เคร่ืองมือเพ่ือแสวงหาความรู้มีความสาํคญัมากกวา่เน้ือหา ความรู้ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยกีารส่ือสารทาํ

ใหผู้เ้รียนสามารถคน้หาความรู้ไดด้ว้ยตนเองจากแหล่งต่าง ๆ มากมาย และตลอดเวลาท่ีตอ้งการ ทาํใหห้้องเรียนมี

ความแปลกตาไปจากท่ีเป็นอยู ่ภาพท่ีนกัเรียนจะมีคอมพิวเตอร์พกพา แท็บเล็ต ไอแพด หรือสมาร์ทโฟน เป็นอุปกรณ์

การเรียนถือเป็นเร่ืองปกติ (พรทิพย ์ศิริภทัราชยั, 2556) ดงันั้นหนา้ท่ีของครูในการจดัการเรียนรู้ จึงเปล่ียนแปลงไป

จากการยนืหนา้ชั้น มาเป็นการกระตุน้และอาํนวยความสะดวกในการเรียน ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และพฒันา

ศกัยภาพของตนเองให้มากท่ีสุดดว้ยกระบวนทศัน์ท่ีเปล่ียนแปลงไปจึงทาํให้เกิดแนวความคิดต่อการจดัการศึกษา

นั้นเปล่ียนแปลงไปดว้ย การศึกษาจึงเป็นหัวใจสําคญัของการพฒันา “คน” อนัเป็นทรัพยากรท่ีทรงคุณค่าของ

สังคมให้มีคุณภาพและมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุขทันต่อการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (วฒันาพร ระงบัทุกข,์ 2541) วทิยาศาสตร์ทาํให้คนไดพ้ฒันาวธีิคิด ทั้งความเป็นเหตุเป็นผล 

คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ คิดมีวิจารณญาณ มีทักษะท่ีสําคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการ

แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ขอ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได ้

วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ทุกคนจึง

จาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ (Scientific literacy for all) เพ่ือท่ีจะมีความรู้ ความเขา้ใจโลกธรรมชาติและ

เทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างข้ึน จนสามารถนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุมีผล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   

จากการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ในระดับนานาชาติท่ีสําคัญ  คือ โครงการประเมินผลนักเรียน

นานาชาติ Program.for.International.Student.Assessment:.PISA).ท่ีดาํเนินการโดยองค์กรเพ่ือความร่วมมือและ

พัฒ น าท าง เศ ร ษ ฐ กิ จ  (Organization.for.economic.CO - operation.and Development: OECD) ก าร ป ระ เมิ น

ของ.PISA.ทาํการประเมินกบันกัเรียน โดยเนน้การประเมินความสามารถในการใชค้วามรู้และทกัษะเพ่ือแกปั้ญหา

ในชีวติจริง หรือท่ีเรียกวา่ การรู้เร่ือง คือ การรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy)  (นนัทวนั นนัทวนิช, 2557)  

โดยประเทศไทยไดเ้ขา้ร่วมตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000 และประเมินทุก ๆ 3 ปี ซ่ึงจากผลการประเมินผลปี 2000-1012 ดา้น

วิทยาศาสตร์ พบว่า ประเทศไทยมีคะแนนตํ่ากว่าคะแนนมาตรฐานของ OECD มาโดยตลอด เม่ือแปลผลเชิง

คุณภาพอยู่ในระดบัตํ่า และจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (National Educational Test,  

O-NET) ท่ีใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของโรงเรียนเพญ็พิทยาคม ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ยงัพบวา่ สาระ

การเรียนรู้ท่ี 5 พลงังาน เป็นสาระการเรียนรู้ ท่ีโรงเรียนควรเร่งพฒันา เน่ืองจากคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนตํ่ากวา่

คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ปีการศึกษา 2553 - 2557 ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียตํ่ากว่า ร้อยละ 30 ทุกปี 

จากปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่าเน้ือหาวิชาฟิสิกส์ส่วนใหญ่ค่อนขา้งยาก มีความซับซ้อน ไม่เป็น

รูปธรรม เช่น แรง งาน พลงังาน กาํลงั เป็นตน้ ซ่ึงบางคร้ังครูผูส้อนตอ้งใชส่ื้อ หรือสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ในการอธิบาย

เพ่ือช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ส่งผลให้ผูเ้รียนมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนเป็นจาํนวนมาก เม่ือผูเ้รียนมีมโนมติท่ี
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คลาดเคล่ือน ก็จะส่งผลใหผู้เ้รียนขาดทกัษะในดา้นการคิด ไม่สามารถคิดวเิคราะห์ไดว้า่อะไรสาํคญั อะไรสมัพนัธ์

กนั จากการศึกษาผลงานวิจยัของนักการศึกษาและนักวิชาการท่ีผ่านมา บ่งช้ีว่า.มโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน 

เป็นเน้ือหาท่ียาก นักเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือน (ชัยยนต์ นนทมาตย,์ 2554) ดังนั้ นการเปล่ียนมโนมติท่ี

คลาดเคล่ือนของผูเ้รียนในเร่ือง งานและพลังงาน ให้เป็นมโนมติท่ีสอดคล้องกับมโนมติวิทยาศาสตร์ ครู

จาํเป็นตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งข้ึน เพ่ือส่งเสริม

ให้ผูเ้รียนมีมโนมติท่ีถูกตอ้ง นอกจากน้ีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ยงัเป็นสมรรถนะท่ีสาํคญัของผูเ้รียนอีก

อย่างหน่ึง เน่ืองจากจะทาํให้ผูเ้รียนสร้างมโนมติเพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม. 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  แต่อย่างไรก็ตามผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดบัการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานรอบท่ีสาม ปี พ.ศ. 2554 พบวา่ มาตรฐานดา้นผูเ้รียน มาตรฐานท่ี 4 ผูเ้รียนมีความสามารถในดา้นการคิด

วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ มีคะแนนเฉล่ีย.2.70.คะแนน จากคะแนนเต็ม.4.

คะแนน อยูใ่นระดบัพอใชเ้ท่านั้น (โรงเรียนเพญ็พิทยาคม, 2554)  ปัญหาน้ีจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการ

สอน โดยเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั สอดคลอ้งกบัแนวคิดของไดรเวอร์และเบลล ์ท่ีกล่าวว่า การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น

ผูเ้รียนเป็นสาํคญันั้น สามารถทาํใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันามโนมติและความสามารถในการคิดวเิคราะห์ สามารถ

นาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 กลวธีิสอนเพ่ือเปล่ียนมโนมติเป็นวธีิการท่ีให้นกัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่บนพ้ืนฐานของความรู้เดิม 

มีอยูห่ลายรูปแบบ ครูจะตอ้งเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา และบริบทส่ิงแวดลอ้มของการ

เรียนรู้ ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้งานวิจยัท่ีศึกษาในดา้นการเปล่ียนแปลงมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนของนกัเรียนให้มีมโนมติท่ี

ถูกตอ้งนั้น พบวา่ วธีิหน่ึงท่ีจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนปรับเปล่ียนความเช่ือหรือมีมโนมติท่ีถูกตอ้ง คือ วธีิการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ 

 ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์เป็นทฤษฎีความรู้ (Theory of  knowledge) ไดอ้ธิบายการเรียนรู้วา่ บุคคลแต่ละ

คนพยายามท่ีจะนําความเขา้ใจเก่ียวกับเหตุการณ์และปรากฏการณ์ท่ีตนพบเห็นมาเป็นโครงสร้างทางปัญญา 

(Cognitive Structure) หรือท่ีเรียกว่า Schema โครงสร้างทางปัญญาน้ีประกอบดว้ยความหมาย หรือความเขา้ใจ

เก่ียวกบัประสบการณ์ อาจเป็นความเช่ือ ความเขา้ใจ คาํอธิบายความรู้ของบุคคลนั้น (พิมพนัธ์ เดชะคุปต์, 2544) 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ มุ่งเนน้การพฒันาผูเ้รียนใหมี้มโนมติทางวทิยาศาสตร์ และเกิด

ความสามารถในการคิดขั้นสูง ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 

เนน้ใหผู้เ้รียนเผชิญสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์หรือเร่ืองท่ีเรียน แลว้มีการสืบคน้ขอ้มูล หรือออกแบบ

วิธีการทดลองเพ่ือแกปั้ญหา และดาํเนินการทดลองดว้ยตนเอง นาํไปสู่การสรุปความรู้ท่ีเป็นมโนมติ หลกัการ 

ทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ และนาํความรู้ไปใชก้บัเหตุการณ์ในชีวิตประจาํวนั การท่ีนกัเรียนไดมี้การคดัเลือกและจดั

จาํแนกขอ้มูลต่างๆ เปรียบเทียบลกัษณะหรือรูปแบบของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้หรือทาํการทดลอง มีการ

นาํขอ้มูลมาประมวลผล แลว้ทาํการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เป็นขอ้ความโดยสรุปจะสามารถพฒันานักเรียนให้มี

ความสามารถในการคิดขั้นสูง รวมถึงความสามารถในการวิเคราะห์ได ้ซ่ึงมีงานวิจยัท่ีนาํทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้พบวา่ นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียมโนมติ และความสามารถในดา้นการคิดวิเคราะห์หลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน (มาลีรัตน์ กระต่ายทอง, 2554; สุทธิยา สุวรรณ, 2555)  
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 นอกจากน้ี Carr and Ogle (1987: 626) ยงัได้นํากลวิธี KWL Plus มาใช้พฒันาความสามารถด้านการ

เรียนและการคิด ช่วยกระตุน้ผูเ้รียนให้สามารถตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียน รู้จกัการจดัการขอ้มูลความรู้ให้เป็น

ระบบระเบียบ เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ จนสามารถพฒันาทักษะการคิดของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี   

ช่วยให้ผูส้อนสามารถตรวจสอบมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนของผูเ้รียน และใชป้ระเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน เหมาะท่ี

จะนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน เพราะก่อนทาํการเรียนการสอนครูตอ้งทดสอบความรู้เดิมและ

แจง้จุดประสงคก่์อนเรียน หลงัจากส้ินสุดทาํการเรียนการสอนนกัเรียนตอ้งสรุปความรู้ในรูปผงัมโนมติ ดงันั้นการ

จดัการเรียนรู้ดว้ยกลวธีิ KWL Plus จึงส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีมโนมติท่ีถูกตอ้ง และมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์

สูงข้ึน เพราะผูเ้รียนไดว้เิคราะห์เปรียบเทียบ ความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ สามารถเปล่ียนมโนมติ

ท่ีคลาดเคล่ือนของผูเ้รียนให้เป็นมโนมติท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ   

รุ่งระวี  ศิริบุญนาม (2551) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  และเรียนรู้แบบ KWL มี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง กรด - เบส และความสามารถในการคิดวเิคราะห์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบปกติ  

  ดว้ยเหตุผลและความสําคญัดังกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันามโนมติ เร่ือง งานและ

พลงังาน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เพ่ือศึกษาว่าการจดัการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เสริมดว้ยกลวิธี KWL Plus จะช่วยพฒันามโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน และ

ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไดห้รือไม่อยา่งไร 

 

วตัถุประสงค์การวจิยัและกรอบแนวคดิการวจิยั 

 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์เสริมดว้ยกลวธีิ KWL Plus ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์เสริมดว้ยกลวธีิ KWL Plus ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง เพ่ือพฒันามโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน และความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ โดยการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยกลวิธี KWL Plus ใช้แบบแผนการ

ทดลองรูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) 

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนเพญ็พิทยาคม 

อาํเภอเพ็ญ จังหวดัอุดรธานี จาํนวน 3 ห้องเรียน โดยผูว้ิจยัทาํการสอนด้วยตนเองทั้ ง 3 ห้อง ซ่ึงมีการสอบจัด

ห้องเรียนตามความสามารถของผูเ้รียน โดยแต่ละห้อง นักเรียนมีความสามารถคลา้ยคลึงกัน ซ่ึงรวมนักเรียน

ทั้งหมด 116 คน กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 1 ห้องเรียน จาํนวน 41 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยวิธีการจบัสลาก เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย (1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนว
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ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เสริมดว้ยกลวิธี KWL Plus เร่ือง งานและพลงังาน จาํนวน 7 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง รวม 

21 ชัว่โมง มีค่าดชันีความสอดคลอ้งทุกแผนเท่ากบั 1.00 และประเมินองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ มี

ค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 4.45 - 4.73 แปลผลไดว้า่องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากถึงมาก

ท่ีสุด ถือวา่เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชไ้ด ้(2) แบบวดัมโนมติแบบ 2 ระดบั เร่ืองงานและพลงังาน เป็นแบบ 2 

ระดบั คือ ระดบัท่ี 1 จะเป็นคาํถามท่ีมีตวัเลือก 4 ตวัเลือก ระดบัท่ี 2 เป็นการใหเ้หตุผลอธิบายประกอบคาํตอบใน

ระดับท่ี 1 จาํนวน 15 ขอ้ มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67-1.00 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไป และ (3) 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ มีค่าดชันี

ความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67-1.00 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้คือ ตั้ งแต่ 0.67 ข้ึนไป  มีค่าความยากง่าย อยูร่ะหวา่ง 0.31-

0.77 มีค่าอาํนาจจาํแนก ระหว่าง 0.32-0.65  และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากบั 0.91 วิเคราะห์

ขอ้มูลโดยการการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติท่ีใช้

ตรวจสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ McNemar test และ t-test for dependent ในการวิจัยคร้ังน้ีใช้เกณฑ์ท่ีปรับมาจาก

งาน วิจัยของ Haidar (1997) ท่ี แบ่ งมโน มติ เป็ น  5 กลุ่มได้แก่  (1) กลุ่ม ท่ี มีมโน มติ ท่ี สมบู รณ์  (Scientific 

Understanding, SU) หมายถึง ผูต้อบตอบไดส้อดคลอ้งกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักวิทยาศาสตร์ปัจจุบนั

ครบทุกแนวคิด (2) กลุ่มท่ีมี มโนมติท่ีไม่สมบูรณ์ (Partial Understanding, PU) หมายถึง ผูต้อบตอบไดส้อดคลอ้ง

กบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อยา่งน้อย  1 แนวคิดแต่ไม่มีส่วนผิด (3) กลุ่มท่ีมีมโนมติถูกบางส่วน คลาดเคล่ือน

บางส่วน (Partial Understanding with Misunderstanding, PS) หมายถึง ผูต้อบตอบไดส้อดคลอ้งกบัแนวคิดทาง

วิท ยาศ าส ต ร์ ปั จ จุบัน บ างส่ วน แ ล ะ มี บ างส่ วน ท่ี ไม่ ส อ ด ค ล้อ ง  (4) ก ลุ่ ม ท่ี มี ม โน ม ติ ท่ี ค ล าด เค ล่ื อ น 

(Misunderstanding, MU) หมายถึง ผูต้อบตอบไม่สอดคลอ้งกบัแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนั และ (5) กลุ่มท่ี

เขา้ใจผิด (No Understanding, NU) หมายถึง ผูต้อบไม่ไดต้อบคาํถามหรือตอบวา่ไม่เขา้ใจหรือจาํไม่ได ้เน่ืองจาก

แบบวดัมโนมติทาํเป็น 2 ระดบั คือ ระดบัท่ี 1 เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือกและระดบัท่ี 2 เป็นการเขียนเหตุผลอธิบาย

ประกอบคาํตอบในระดบัท่ี 1 ซ่ึงผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัไดว้เิคราะห์คาํตอบของนกัเรียนจากแบบวดัมโนมติ เร่ือง งาน

และพลงังาน โดยอ่านคาํตอบของนกัเรียนไปพร้อมกนั แลว้ลงความเห็นจดักลุ่มคาํตอบตามเกณฑท่ี์ไดจ้ดัทาํข้ึน 

ซ่ึงมีเกณฑด์งัตารางท่ี 1 
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ตารางที ่ 1  เกณฑก์ารจดักลุ่มแบบวดัมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน 
 

มโนมติ ตวัเลือก เหตผุล 

SU  ถูกตอ้ง เขียนแสดงเหตุผลถูกตอ้งสมบูรณ์ 

PU  ถูกตอ้ง 

ถูกตอ้ง 

เขียนแสดงเหตุผลถูกบางส่วน 

ไม่เขียน 

ไม่ถูกตอ้ง เขียนแสดงเหตุผลถูกตอ้งสมบูรณ์ 

PS  ถูกตอ้ง เขียนแสดงเหตุผลผดิหรือคลาดเคล่ือน 

ไม่ถูกตอ้ง เขียนแสดงเหตุผลถูกตอ้งบางส่วน 

MU  ไม่ถูกตอ้ง เขียนแสดงเหตุผลผดิหรือคลาดเคล่ือน 

NU  ไม่ถูกตอ้ง ไม่เขียนเหตผุล/ตอบไม่ตรง 

 

 เม่ือวเิคราะห์จดักลุ่มคาํตอบของนกัเรียนร่วมกบัผูช่้วยวจิยัเรียบร้อยแลว้ นาํมานบัความถ่ี และหาค่าร้อย

ละของแบบวดัมโนมติแต่ละขอ้ จนครบทั้ง 15 ขอ้ จากนั้นนาํความถ่ีของแบบวดัมโนมติแต่ละขอ้ โดยใหน้กัเรียน

ท่ีมีมโนมติท่ีอยูใ่นกลุ่ม SU และ PU จดัเขา้กลุ่มมโนมติท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และมโนมติท่ีอยู่

ในกลุ่ม PS, MU และ NU จัดเข้ากลุ่มท่ีมีมโนมติไม่สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ แลว้เปรียบเทียบ     

มโนมติก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการทดสอบไคสแควร์แบบ McNemar แลว้นําคะแนนท่ีได้จากการสอบ      

วดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์มาหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยวิเคราะห์แยกเป็นราย

ดา้น ซ่ึงมีทั้งหมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นวเิคราะห์ความสาํคญั ดา้นวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ และดา้นวิเคราะห์หลกัการ 

แลว้พิจารณาภาพรวม จากนั้นเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test 

for dependent) 

 

ผลการวจิยั 

 ตอนที ่1 ผลการศึกษามโนมต ิเร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ตามแนวทฤษฎคีอน

สตรัคตวิสิต์ เสริมด้วยกลวธีิ KWL Plus  

  ในการศึกษามโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงั

เรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์เสริมดว้ยกลวธีิ KWL Plus ผูว้จิยัไดน้าํคาํตอบของนกัเรียนจาํนวน 41 คน 

จากแบบทดสอบ จาํนวน 15 ขอ้ มาจดักลุ่มมโนมติไดค้วามถ่ีและร้อยละ ดงัแสดงตวัอยา่งในตารางท่ี 2 
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ตารางที ่ 2  ตวัอยา่งความถ่ีและร้อยละของมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

                   ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 

จากตารางท่ี 2 จากแบบวดัมโนมติขอ้ท่ี 1 และ 2 พบวา่ ก่อนเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่มีมโนมติอยูใ่นกลุ่ม

ท่ีเขา้ใจผิดมากท่ีสุด ลาํดบัท่ีสองมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือน ลาํดบัท่ีสามมีมโนมติถูกบางส่วนคลาดเคล่ือนบางส่วน 

ลาํดบัท่ีส่ีมีมโนมติท่ีไม่สมบูรณ์ และลาํดบัสุดทา้ยมีมโนมติท่ีสมบูรณ์ และหลงัเรียนพบวา่ นักเรียนส่วนใหญ่มี

มโนมติท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุด ลาํดบัท่ีสองมีมโนมติท่ีไม่สมบูรณ์ ลาํดบัท่ีสามมีมโนมติท่ีถูกบางส่วนคลาดเคล่ือน

บางส่วน และไม่พบนกัเรียนท่ีมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนและมโนมติท่ีเขา้ใจผิด 

แบบวดั 

มโนมติขอ้ท่ี 

จาํนวนนกัเรียน (n = 41 คน) 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

SU PU PS MU NU 

1. 

SU - - - - - - 

PU 1 

(2.44) 

1 

(2.44) 
- - - - 

PS 4 

(9.76) 

4 

(9.76) 
- - - - 

MU 18 

(43.90) 

17 

(41.46) 

1 

(2.44) 
- - - 

NU 18 

(43.90) 

13 

(31.71) 

3 

(7.32) 

2 

(4.88) 
- - 

รวม 41 

(100) 

35 

(85.36) 

4 

(9.76) 

2 

(4.88) 

- - 

2. 

SU - - - - - - 

PU - - - - - - 

PS 2 

(4.88) 

1 

(2.44) 

1 

(2.44) 
- - - 

MU 19 

(46.34) 

10 

(24.39) 

8 

(19.51) 

1 

(2.44) 

- - 

NU 20 

(48.78) 

11 

(26.83) 

9 

(21.95) 
- - - 

รวม 41 

(100) 

22 

(53.66) 

18 

(43.90) 

1 

(2.44) 
- - 
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  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลังงาน ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคตวิสิต์ เสริมด้วยกลวธีิ KWL Plus  

 การเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงั

เรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เสริมดว้ยกลวิธี KWL Plus ผูว้ิจยัไดน้าํความถ่ีของมโนมติท่ีสอดคลอ้งกบั

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และมโนมติท่ีไม่สอดคลอ้งกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยมโนมติท่ีสอดคลอ้งกับ

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คือ มโนมติท่ีท่ีสมบูรณ์ (SU) และ มโนมติท่ีไม่สมบูรณ์ (PU) ส่วนมโนมติท่ีไม่

สอดคลอ้งกบัแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ คือ มีมโนมติถูกบางส่วนคลาดเคล่ือนบางส่วน (PS), มโนมติท่ีคลาดเคล่ือน 

(MU) และมโนมติท่ีเขา้ใจผดิ (NU) ของนกัเรียนจาํนวน 41 คน มาเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้าร

ทดสอบไคสแควร์แบบ McNemar ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที ่ 3  ผลการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ตามแนวทฤษฎี 

                   คอนสตรัคติวสิต ์เสริมดว้ยกลวธีิ KWL Plus 

แบบวดั 

มโนมติ

ขอ้ท่ี 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

รวม 

 
 
χ2 
 

30.03 

 

Sig. 

 

0.00** 

มโนมติท่ีไม่

สอดคลอ้ง 

มโนมติท่ี

สอดคลอ้ง 

1. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 2 38 40 

มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 1 1 

รวม 2 39 41 

2. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 1 40 41 

38.03 0.00** มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 0 0 

รวม 1 40 41 

3. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 8 33 41 

31.03 0.00** มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 0 0 

รวม 8 33 41 

4. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 2 39 41 

37.03 0.00** มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 0 0 

รวม 2 39 41 

5. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 1 37 38 

35.03 0.00** มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 3 3 

รวม 1 40 41 

6. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 1 37 38 

35.03 0.00** มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 3 3 

รวม 1 40 41 

7. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 5 36 41 

34.03 0.00** มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 0 0 

รวม 5 36 41 

8. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 1 40 41 

38.03 0.00** มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 0 0 

รวม 1 40 41 

9. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 2 26 28 

24.04 0.00** มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 13 13 

รวม 2 39 41 
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ตารางที ่ 3  ผลการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ตามแนวทฤษฎี 

                   คอนสตรัคติวสิต ์เสริมดว้ยกลวธีิ KWL Plus (ต่อ) 
 

 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

 

 

 

 

 

แบบวดั 

มโนมติ

ขอ้ท่ี 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

รวม χ2 

 

Sig. 

มโนมติท่ีไม่

สอดคลอ้ง 

มโนมติท่ี

สอดคลอ้ง 

10. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 5 36 41 

34.03 0.00** มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 0 0 

รวม 5 36 41 

11. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 0 38 38 
 

36.03 

 

0.00** 
มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 3 3 

รวม 0 41 41 

12. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 0 29 29 
 

27.03 

 

0.00** 
มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 12 12 

รวม 0 41 41 

13. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 5 36 41 
 

34.03 

 

0.00** 
มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 0 0 

รวม 5 36 41 

14. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 3 38 41 
 

36.03 

 

0.00** 
มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 0 0 

รวม 3 38 41 

 

15. 

มโนมติท่ีไม่สอดคลอ้ง 0 37 37 

35.03 0.00** มโนมติท่ีสอดคลอ้ง 0 4 4 

รวม 0 41 41 
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  จากตารางท่ี 3 เม่ือพิจารณาค่า Sig. พบวา่ทุกขอ้มีค่า Sig. เท่ากบั 0.00 ซ่ึงนอ้ยกวา่ .01 (α =.01) สรุปได้

วา่ มโนมติ เร่ืองงานและพลงังาน ของนกัเรียนหลงัเรียนมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

นัน่คือ นกัเรียนมีมโนมติท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน แสดงวา่มโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน 

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เสริมดว้ยกลวิธี KWL Plus มีมโนมติ

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคตวิสิต์ เสริมด้วยกลวธีิ KWL Plus  

 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์เป็นรายดา้น และภาพรวมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

จาํนวน 41 คน ผูว้จิยัไดน้าํคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และนาํมาเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบทีแบบไม่อิสระ ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 

ตารางที ่ 4  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ตามแนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวสิต ์ สริมดว้ยกลวธีิ KWL Plus ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 

ความสามารถใน 

การคิดวเิคราะห์ดา้นท่ี 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
t-test Sig. 

 S.D.  S.D. 

   1.  วเิคราะห์ความสาํคญั 4.39 0.67 8.12 1.00 20.95 0.00** 

   2.  วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ 4.00 0.87 7.61 0.77 22.62 0.00** 

   3.  วเิคราะห์หลกัการ 3.17 0.95 7.17 0.77 23.38 0.00** 

รวม 11.56 2.10 22.90 1.99 32.06 0.00** 

          ** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 จากตารางท่ี 4 พบวา่ คะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียน

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยกลวิธี KWL Plus มีคะแนนความสามารถในด้านการวิเคราะห์

ความสําคญัมากท่ีสุด ลาํดบัท่ีสองดา้นการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์และลาํดบัสุดทา้ยดา้นวิเคราะห์หลกัการ โดย

ภาพรวม พบวา่ คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นวิเคราะห์ความสําคญั ดา้นวิเคราะห์ความสัมพนัธ์และดา้น

วิเคราะห์หลกัการ พบว่า ทุกดา้นมีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยกลวิธี KWL Plus จาก

Χ Χ
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ผลการวิจัยสามารถนําประเด็นสําคญัมาอภิปรายผลได้ดังน้ี (1) การเปรียบเทียบ มโนมติ เร่ือง งานและ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์เสริมดว้ยกลวิธี KWL Plus พบวา่ ก่อนเรียน 

นกัเรียนส่วนใหญ่มีมโนมติอยูใ่นกลุ่มท่ีเขา้ใจผิดมากท่ีสุด ลาํดบัท่ีสองมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือน ลาํดบัท่ีสามมีมโน

มติถูกบางส่วนคลาดเคล่ือนบางส่วน ลาํดบัท่ีส่ีมีมโนมติท่ีไม่สมบูรณ์ และลาํดบัสุดทา้ยมีมโนมติท่ีสมบูรณ์ และ

หลงัเรียนพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีมโนมติท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุด ลาํดบัท่ีสองมีมโนมติท่ีไม่สมบูรณ์ ลาํดบัท่ีสามมี

มโนมติท่ีถูกบางส่วนคลาดเคล่ือนบางส่วน และยงัไม่มีนกัเรียนท่ีมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนและมโนมติท่ีเขา้ใจผิด 

จึงสรุปไดว้า่ นกัเรียนมีมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

พบว่า ก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.56 และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 22.90 และค่าคะแนน

เฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ทั้ งน้ี

เน่ืองมาจาก  

 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยกลวิธี KWL Plus ได้ดาํเนินการจัดการ

เรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นนาํ เป็นขั้นท่ีครูแจง้จุดประสงค ์ท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนแลว้

กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 2) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิมนกัเรียนเป็นขั้นท่ีครูใหผู้เ้รียนสงัเกตภาพในใบกิจกรรม

ท่ีเก่ียวกบัเง่ือนไขสาํคญัในการเกิดมโนมติ จากนั้นให้นักเรียนเขียนส่ิงท่ีเขารู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียนลงในแบบ

บันทึก KWL Plus ช่อง K เพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน แลว้ครูก็สรุปส่ิงท่ีนักเรียนรู้เพ่ือให้ผูเ้รียน

ไดเ้ปรียบเทียบความรู้เดิมท่ีตนเองมีกบัเพ่ือน ๆ ในชั้น แลว้ครูก็ให้ผูเ้รียนเขียนส่ิงท่ีอยากรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียน

ลงในแบบบนัทึก KWL Plus ช่อง W 3) ขั้นปรับเปล่ียนแนวความคิด เป็นขั้นท่ีสาํคญัเพราะในขั้นน้ีผูเ้รียนจะได้

แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือน ๆ และครูเป็นผูค้อยกระตุน้โดยใชค้าํถาม ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความขดัแยง้กบัความรู้เดิม  

จนสามารถเปรียบเทียบความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บกบัความรู้เดิมได ้นอกจากนั้นผูเ้รียนยงัไดท้าํการทดลอง แบบฝึกหัด 

เพ่ือไปสนับสนุนความรู้ใหม่ท่ีไดส้ร้างข้ึน ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และเขียนสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ลงในแบบ

บนัทึก KWL Plus ช่อง L จากนั้นใหผู้เ้รียนทาํผงัมโนมติ แลว้สุ่มนกัเรียนนาํเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือน ๆ ซ่ึง

ในขั้นท่ี 3 น้ีจะเห็นวา่ผูเ้รียนสามารถคิดวเิคราะห์ และสร้างมโนมติไดด้ว้ยตนเอง 4) ขั้นนาํความคิดไปใช ้ เป็นขั้น

ท่ีผูเ้รียนนาํความรู้ไปใชใ้นการสังเกตภาพและสถานการณ์ท่ีครูสร้างข้ึน เพ่ือวิเคราะห์ความสาํคญั ความสัมพนัธ์ 

และหลกัการเก่ียวกบัเร่ืองท่ีได้เรียนรู้ซ่ึงเป็นขั้นท่ีแสดงว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  และ 5) ขั้น

ทบทวน เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนร่วมกนัอภิปราย และเปรียบเทียบความรู้เดิมกบัความรู้ท่ีผูเ้รียนสร้างข้ึนดว้ยตนเอง  

 ดงันั้นจะเห็นว่าเม่ือผูเ้รียนไดฝึ้กทาํบ่อย ๆ จนครบทั้ง 7 แผนจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดโครงสร้างทางปัญญา 

ปรากฏในช่วงความจําระยะยาว ผู ้เรียนสามารถจําได้ถาวรและสามารถนําไปใช้ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

นอกจากน้ียงัทบทวนเก่ียวกบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ทบทวนวา่จะนาํความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งไร แลว้นาํขอ้มูลจากการลง

มือปฏิบติัและการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มมาพฒันาความรู้เดิมของตนเองใหส้ามารถอธิบายปรากฏการณ์ทาง

วิทยาศาสตร์อย่างหลากหลายและสมบูรณ์ยิ่งข้ึน (Posner, Strike, Hewson, & Gertzog, 1982) สอดคล้องกับ

แนวคิดของเบลล ์(Bell, 1993) ท่ีกล่าววา่การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ไม่ใช่เป็นการเติมสมองท่ีวา่ง

เปล่าของนกัเรียนให้เต็ม แต่เป็นการพฒันาความคิดในลกัษณะการสร้างความคิดจากพ้ืนความคิดเดิม สอดคลอ้ง
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กบั พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2544) ท่ีกล่าววา่ การเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น

ผูเ้รียนเป็นสําคัญท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในผูเ้รียน  ผู เ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้จาก

ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู่เดิม  

 นอกจากนี้  วชัรา เล่าเรียนดี (2547) ยังได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี KWL- Plus ว่ามี

วตัถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งกระตือรือร้น เป็นการเรียนท่ีฝึกการถามตนเอง 

และการใชค้วามคิดในเร่ืองท่ีเรียนเป็นสาํคญั สามารถสรุปสาระสําคญัจากเร่ืองท่ีเรียน จดัการกบัสาระความรู้ท่ี

เกิดข้ึนใหม่ตามความเขา้ใจของตนเองโดยการใชผ้งัมโนมติส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ สงัเคราะห์

กบัผูเ้รียน สอดคลอ้งกับทักษะการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของ ฮดักินส์ (Hudgins, 1977) ท่ีกล่าวไวว้่าผูเ้รียน

จะตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการอา้งเหตุผล โดยผูเ้รียนจะตอ้งมีพ้ืนฐานทางมโนมติ และ

ขอ้มูลเพียงพอสาํหรับการพิจารณาความจริงท่ีอาจเป็นไปไดข้องการอา้งเหตุผลหรือความเป็นไปไดข้องผลลพัธ์ท่ี

คาดการณ์ไว ้ผูเ้รียนจะตอ้งพิจารณาว่า ขอ้สรุปท่ีนํามากล่าวอา้ง มีขอ้มูลสนับสนุนหรือไม่ก่อนการตดัสินใจ

ยอมรับหรือปฏิเสธขอ้สรุปนั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั33บลูม (Bloom, 1956) ท่ีกล่าววา่ การคิดวเิคราะห์เป็นความสามารถ

ในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนยอ่ยของเหตุการณ์ เร่ืองราว หรือเน้ือเร่ืองต่าง ๆ วา่ประกอบดว้ยอะไร มีความสาํคญั

อยา่งไร อะไรเป็นเหต ุอะไรเป็นผล และท่ีเป็นอยา่งนั้นอาศยัหลกัการอะไร ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงทาํใหน้กัเรียนมี

มโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงข้ึน ซ่ึงเห็นไดจ้ากการศึกษางานวิจยัของ 

อรวรรณ จนัทร์ฟู (2554) พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ทาํใหน้กัเรียน ร้อยละ 

42.22 มีแนวคิดถูกตอ้งในเร่ืองพนัธะเคมี และแนวคิดถูกตอ้งบางส่วนร้อยละ 14.53 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ   

รุ่งระวี  ศิริบุญนาม (2551) ท่ีพบวา่ นักเรียนท่ีเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง 

กรด - เบส สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนรู้แบบปกติ นอกจากน้ีนักเรียนท่ีเรียนรู้แบบ KWL มีความสามารถในการคิด

วเิคราะห์ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบปกติ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุทธิยา สุวรรณ (2555) ไดศึ้กษาผลการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตข์องไดรเวอร์และเบลลเ์สริมดว้ยผงัมโนทศัน์ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลวิจยัพบว่า 

นกัเรียนท่ีเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตข์องไดรเวอร์และเบลล ์เสริมดว้ยผงัมโนทศัน์ มีคะแนนเฉล่ีย

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการ

คิดวเิคราะห์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 1. ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจิยัไปใช้ 

 1.1 ครูผูส้อนควรเตรียมตวัผูเ้รียนให้มีความรู้ในเร่ืองของกลวิธี KWL Plus ในแต่ละขั้นตอนจะตอ้ง

เขียนอะไร  
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 1.2 ครูผูส้อนควรเตรียมตวัผูเ้รียนในการเขียนแบบบันทึก KWL Plus ช่อง W ท่ีให้นักเรียนเขียนว่า 

ตอ้งการรู้อะไร ครูจะตอ้งกาํหนดขอบเขตในเร่ืองท่ีสอน เพราะถา้เปิดกวา้งนกัเรียนก็จะเขียนออกนอกเร่ือง ทาํให้

ใชเ้วลามาก จะไม่สามารถบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวไ้ด ้ 

 1.3 ครูผูส้อนควรเตรียมตวัผูเ้รียนให้มีความรู้ในเร่ืองของผงัมโนมติ ประเภทของผงัมโนมติ ขั้นตอน

การเขียน และวธีิการนาํไปใชใ้หช้ดัเจน จะช่วยใหก้ารจดัการเรียนรู้ดาํเนินไปอยา่งราบร่ืน  

 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยกลวิธี 

KWL Plus เก่ียวกบัมโนมติ เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี ซ่ึงพบวา่นกัเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนอยู ่

 2.2 ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยกลวิธี 

KWL Plus ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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